
EYRA
C O N S U L T O R I A   N U T R I C I O N A L

Mi semana con intención.
Una herramienta para planear con flexibilidad y disfrutar tu alimentación.

Esta semana quiero hacer espacio para:

Día Desayuno Comida Cena

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo

Mi lista para el mercado

Material general de inspiración. No sustituye una consulta nutricional personalizada.
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