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CONSULTORIA NUTRICIONAL

Exploradores del sabor.

Una actividad para descubrir los alimentos en familia, sin prisa y sin presion.

01 Elijan un aimento.

Puede ser una fruta o verdura que les despierte curiosidad.

02 Miren con atencion.

¢ Qué colores ven? ¢ Qué forma tiene? Dibujenla juntos.

03 Exploren con los sentidos.

¢Cémo se siente? ¢ Tiene algin aroma? ¢ Hace algun sonido?

04 Prueben s quieren.

Sin obligar. Describan el sabor con sus propias palabras.

05 Compartan el descubrimiento.

¢ Qué les sorprendio? No hay respuestas correctas o incorrectas.

Mi descubrimiento de hoy

Con supervision adulta: adapta cortes y texturas a la edad y considera alergias conocidas.

Material general de inspiracion. No sustituye una consulta nutricional personalizada.
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